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Procedura zachowania bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania
Gminnego Osrodka Kultury Soké? w Czerwonaku w trakcie epidemii COVID-19

§1

. Procedura zachowania bezpieczenstwa i zasad funkcjonowania Gminnego
Osrodka Kultury Sokét w Czerwonaku w trakcie epidemii COVID-19 dla
uczestnikow zajec, wspotpracownikéw dzialajacych na zasadzie porozumien oraz
pracownikow zwana dalej Procedura, okresla warunki i zasady zachowania
bezpieczeristwa dla wszystkich 0s6b przebywajacych w nastepujacych miejscach:

siedzibie GOK Sokdt w Czerwonaku, ul. Gdyniska 47,

Klubie Jutrzenka w Kicinie, ul. Nowe Osiedle 2,

Klubie Kogucik w Potaszach, ul. Lipowa 1,

Klubie Iskra w Promnicach, ul. Péinocna 58,

Klubie Stoneczko w Czerwonaku, ul. Stoneczna 3

Centrum Kultury i Rekreacji w Kozieglowach, ul. Pitsudskiego 3a,

podczas zajec organizowanych dla senioréow w wyznaczonych miejscach,

podczas zaje¢ plenerowych.

Procedura obowigzuje wszystkich uczestnikéw zajeé, interesantow, pracownikéow

oraz inne osoby i instytucje korzystajagce z uslug, wspolpracujgce lub

przebywajace w obiektach administrowanych przez GOK Sokét oraz innych

miejscach organizacji zajec.
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§2

Procedura obejmuje:

1. Zapewnienie bezpiecznego dystansu czasowo-przestrzennego i srodkéw higieny
dla uczestnikow zajec¢ i wydarzeri i pracownikéw oraz dezynfekcja pomieszczer
administrowanych przez GOK Sokdt.

2. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u uczestnika i pracownika

zakazenia koronawirusem.

§3

Zapewnienie bezpiecznego dystansu czasowo-przestrzennego i srodkow higieny dla
uzytkownikow oraz dezynfekcja pomieszczern.

1

. Dozowniki z plynem do dezynfekcji ragk dostepne sa dla uzytkownikéw w
obszarze budynkéw administrowanych przez GOK Sokét przy gtownym wejéciu
do budynku oraz przy wejsciu na wydarzenia plenerowe.



2.

11,
12,

13.

Podczas uczestnictwa w zajeciach obowigzuje zasada zachowania 2-metrowego
dystansu w stosunku do innych o0séb (liczony w kazda strone uwzgledniajac
takze pozycje lezaca podczas ¢wiczen) oraz limit uczestnikéw:
a. w dali duzej GOK Sokét, Klubu Jutrzenka, Klubu Iskra, Klubu Kogucik oraz
sali warsztatowej oraz przestrzeni edukacyjnej CKiR w Koziegtowach do
15 0séb w grupie,
b. na sali widowiskowej Centrum Kultury i Rekreacji w Kozieglowach do 20
0s6b w grupie,
c. w Klubie Stoneczko, pracowni komputerowej Klubu Iskra oraz Jutrzenka,
pracowni muzycznej do 4 0s6b w grupie,
d. w pracowni plastycznej GOK Sokét do 8 oséb w grupie.
Ograniczenie ilosciowe 0s6b nie dotyczy zespoléw artystycznych powstatych
przed dniem podpisania zarzadzenia jednak nie moze przekraczaé¢ 20 osob z
zachowaniem rezimu sanitarnego.
W przypadku dzieci i 0séb niepetnosprawnych, zachowanie dystansu wzgledem
rodzicéw i opiekunéw nie obowigzuje.
Nalezy unika¢ kontaktu ze wspdlnymi powierzchniami dotykowymi, np. klamki,
porecze, wlaczniki $wiatta.
W celu zapewnienia bezpiecznej organizacji zaje¢ ustala si¢ organizacje wedtug
schematu:
a. grupa zajeciowa wchodzi drzwiami gléwnymi, opuszcza wyjsciem
ewakuacyjnym (jesli to konieczne),
b. pomiedzy zajeciami ustala si¢ co najmniej 15-minutowa przerwe w celu
dezynfekcji powierzchni wspolnych (przy uzyciu $rodka dezynfekujacego
o zawartosci alkoholu powyzej 60%) i wietrzenia sal.
c. grafik zaje¢ dostosowujemy tak, aby uczestnicy z réznych sal nie spotykali
si¢ przy wejsciu lub wyjsciu. Grafik zatwierdzany jest przez Dyrektora
GOK Sokdt.
d. uczestnicy sg wpuszczani na sale punktualnie na zaproszenie instruktora,
czekajg na zajecia na zewnatrz budynkéw.
Zajecia odbywajg sie w okreslonym czasie. Ewentualne spézZnienie moze
spowodowaé niedopuszczenie do zaje¢. W czasie zaje¢ na danej sali nie ma
mozliwosci przebywania oséb trzecich.
Od 0s6b uczestniczgcych z zaje¢ wymagana jest bezwzgledna dezynfekcja rak lub
noszenie rekawiczek jednorazowych.
Uczestnicy korzystajg z wlasnych karimat, wiasnych pojemnikéw na napoje.

. Uczestnicy przychodza na zajecia ubrani odpowiednio do zajeé, wylaczone z

uzycia sg przebieralnie.

Wytaczone dla uczestnikéw zaje¢ pozostajg kuchnie / aneksy kuchenne.
Nierespektowanie zasad bezpieczenistwa zostanie zgloszone do stuzb
porzadkowych (straz gminna, policja). Osoby nierespektujace zasad
bezpieczenistwa nie beda mogty korzystac z zajec.

Na zajecia przychodza jedynie osoby zdrowe, nie majace przez 14 dni
poprzedzajacych zajecia stycznosci z osobami zakazonymi koronawirusem.
Instruktor moze nie dopusci¢ do udzialu w zajeciach osoby stwarzajacej ryzyko
dla zdrowia i Zycia innych oséb.



14. Uczestnicy  zaje¢  bezwzglednie sa zobowiagzani przestrzega¢ zalecen
pracownikow GOK  Sokdt. Nieprzestrzeganie zalecern skutkujace ryzykiem
zdrowia i Zycia moze doprowadzi¢ do wykreslenia uczestnika z zajeé.

15. Uczestnictwo w zajeciach oznacza zapoznanie si¢ z niniejszym regulaminem i
respektowanie go.

§4

Zasady przebywania w obiektach administrowanych przez GOK Sokét.

1. W czasie zaje¢, w innych pomieszczeniach obiektu moga przebywac réowniez
pracownicy GOK Sokot jednak nie wigcej niz dwie osoby na jedno pomieszczenie,
ktoére zobowigzane sq zachowywac dystans spoteczny.

2. W sekretariacie GOK Sokét moze przebywac¢ maksymalnie jeden interesant.

3. Kazdorazowe korzystanie z obiektéw wymaga zgodnoséci z ustalonym grafikiem
zajec i obecnosci i zgody Dyrektora GOK Sokdt. Grafik ustalany jest przez obstuge
sekretariatu oraz opiekunéw Klubow.

4. Instruktor kazdorazowo prowadzi liste obecnosci uczestnikow zajec.

5. Jedno pomieszczenie w budynku zawsze pozostaje puste aby stuzy¢ izolacji dla
osoby podejrzanej o zakazenie koronawirusem.

§5

Procedury ochronne dla pracownikéw GOK Sokot:

1. Obowigzek noszenia maseczek i rekawiczek jednorazowych obowigzuje
pracownikéw podczas kontaktu z interesantami. W przypadku prowadzenia
zaje¢, przebywania samodzielnego lub do trzech oséb - pracownikéw Instytucji
istnieje mozliwo$¢ nie stosowania maseczek. Nalezy jednak zachowac zasady
bezpieczenistwa (dystans, dezynfekcja w przypadku kontaktu z tym samym
przedmiotem).

2. Pracownicy podczas organizacji zaje¢ obowiazkowo posiadajg na twarzy

zatozong maseczke lub przylbice ochronna oraz jednorazowe rekawiczki

ochronne (tam, gdzie jest to mozliwe).

Czeste mycie i dezynfekcja rgk zgodnie z zaleceniami stuzb sanitarnych.

4. Do pomieszczen socjalnych wstep dozwolony jest wylacznie dla pracownikow.
Zalecana jest dezynfekcja czesci wspolnych po kazdym uzyciu.

5. Zaleca si¢ czgsta dezynfekcje powierzchni wspoélnych (wlacznikéw, poreczy,
klamek, blatéw biurek,) przy uzyciu Srodka dezynfekujacego o zawartosci
alkoholu powyzej 60%.

6. Do obiektéw przychodza tylko osoby zdrowe oraz nie majace przez ostatnich 14
dni z osobg zakazong koronawirusem, dotyczy to takze pracownikéw i
wspoétpracownikéw GOK Sokot.
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§6
Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u uczestnika zajeé¢ zakazenia
koronawirusem:



1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie zostaje wpuszczona na teren
budynkéw administrowanych przez GOK Sokof. Zostaje poinstruowana o jak
najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego oddzialu zakaznego celem
konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wtasnym lub
powiadomienie 999 albo 112.

2. Zgtoszenie incydentu do dyrektora GOK Sokdt, co umozliwi obstudze ustalenie
obszaru, w ktérym poruszala si¢ i przebywala osoba, przeprowadzenie
rutynowego sprzgtania, zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowanie
powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty, itp.).

3. Ustalenie listy pracownikéw oraz uczestnikow (jesli to mozliwe) obecnych w tym
samym budynku, w ktérych przebywal uczestnik i zalecenie stosowania sie do
wytycznych  Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie
gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych sie do 0s6b, ktére mialy
kontakt z zakazonym.

§7

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u pracownika zakazenia

koronawirusem:

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie stawia sie na stanowisku
pracy.

2. Zglasza incydent do dyrektora GOK Sokdét, co umozliwi ustalenie obszaru, w
ktérym poruszal si¢ i przebywal pracownik, przeprowadzenie rutynowego
sprzatania, zgodnie z procedurami oraz zdezynfekowanie powierzchni
dotykowych (klamki, porecze, uchwyty itp.). Zostaje poinstruowana o jak
najszybszym zgloszeniu sie do najblizszego oddzialu zakaznego celem
konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wilasnym Ilub
powiadomienie 999 albo 112.

3. Ustalone zostaj listy pracownikéw oraz uczestnikow (jesli to mozliwe) obecnych
w tym samym czasie w obiekcie, w ktérych przebywat uzytkownik i zalecenie
stosowania si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na
stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl, odnoszacych sie do oséb,
ktére miaty kontakt z zakazonym.

§8
Postanowienia koficowe:

1. Osoby nie stosujgce si¢ do wytycznych dla funkcjonowania GOK Sokét w trakcie
epidemii wirusem COVID-19 moga by¢ czasowo lub na stale pozbawione prawa
do korzystania z zaje¢ GOK Sokdt.

2. Zmiany postanowienn wytycznych dokonuje sie w trybie zarzadzenia Dyrektora
GOK Sokdt.

3. Zaleca si¢ na biezaco $ledzi¢ biezace komunikaty na stronie internetowej
www.gok-sokol.pl oraz www.facebook.com/ goksokol.
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